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Sarampión

El sarampión es una enfermedad viral, altamente contagiosa, que puede presentarse
en todas las edades, siendo de mayor gravedad en niños menores de 5 años o
desnutridos, en los cuales puede causar graves complicaciones respiratorias como
neumonía y del sistema nervioso central

Se transmite mediante gotas de aire de la nariz, boca, o garganta de una persona
infectada. El virus puede persistir en el aire o sobre superficies, siendo activo y
contagioso por 2 horas.

No existe ningún tratamiento antiviral específico contra el virus del sarampión, solo
existen medidas de sostén clínico y de sus complicaciones. Puede prevenirse con la
vacunación.



Riesgo de contagio

Cada persona con Sarampión puede contagiar entre 12 a 18 personas 
susceptibles (sin vacunación o con vacunación incompleta)



Los síntomas aparecer entre 10 y 14 días después de la exposición al virus.

Los primeros síntomas suelen durar entre 4 y 7 días e incluyen: rinorrea, tos, ojos
llorosos, enrojecidos y pequeñas manchas blancas en la cara interna de las

mejillas.

La erupción cutánea comienza en el rostro y la parte superior del cuello.

Complicaciones: ceguera, encefalitis, diarrea intensa y la consiguiente
deshidratación, problemas respiratorios graves, como neumonía.

Durante el embarazo puede ser peligroso para la persona gestante y provocar que
el bebé nazca prematuramente y con bajo peso al nacer.

Síntomas
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La vacunación contra el sarampión
evitó más de 60 millones de muertes
entre 2000 y 2023.

A pesar de que existe una vacuna
segura y costo eficaz, se estima que
en 2023 hubo 107.500 fallecimientos
por sarampión en todo el mundo,
mayoritariamente niños menores de
cinco años no vacunados o que no
habían recibido la pauta completa.

Sarampión en el mundo

Prevalencia de sarampión en el mundo. Año 2019. 
Fuente: Organización Mundial de la Salud 



Se confirmaron 268 casos de sarampión, incluyendo una defunción, en Argentina, 
Canadá, Estados Unidos y México. 

Sigue siendo una amenaza en la región, continúa la circulación a través de viajeros, 
y a la existencia de grupos de población no inmunizados.

De los 268 casos confirmados en 2025, un 69% corresponden a personas mayores 
de 5 años.

La OPS hace un llamado urgente a los países para que intensifiquen sus esfuerzos 
en vacunación y de vigilancia epidemiológica.

Sarampión en las Américas
Año 2025
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La Argentina dejó de registrar casos autóctonos, es decir de circulación comunitaria no
vinculados a casos importados, y obtuvo el estatus de país libre de sarampión en el
año 2000.

Por lo tanto, un caso es un brote y es necesario desencadenar acciones para
controlarlo. Desde el 2000 hasta ahora se desarrollaron brotes vinculados a casos
importados (viajeros). Los últimos fueron en los años 2019 y 2024, pudiéndose
contener y manteniendo al país sin circulación comunitaria.

A la fecha se registraron 16 casos vinculados al actual brote de sarampión, 8 con
residencia en CABA y 8 con residencia en la Provincia de Buenos Aires (4 en Florencio
Varela, 1 en Quilmes, 1 en Berazategui y 1 en Moreno). Existen 4 casos probables que
están en proceso de confirmación.

Situación actual en Argentina



La importancia de la vacunación

La única forma efectiva de prevenir el sarampión es 
alcanzar coberturas de vacunación mayores al 95% en la 

población 

La vacunación es un acto colectivo: no sólo protege a quien se vacuna, sino que
también permite que el virus no circule en la población, y no afecte a los grupos más
vulnerables.

Es importante aclarar que la vacuna contra el sarampión (doble o triple viral) no puede
ser aplicada a personas embarazadas o con problemas en su inmunidad, por lo que se
necesita que las personas alrededor se encuentren correctamente inmunizadas.



Coberturas de vacunación

Entre el año 2009 y el 2019, se observó un descenso sostenido de las
coberturas de vacunación de calendario en todo el país
(aproximadamente 10%), que en 2020 producto de la pandemia y el
ASPO se acentuó.

Posteriormente, las coberturas del CNV se recuperaron parcialmente,
pero aún por debajo de la meta (95-100%).

En el caso de la vacuna contra sarampión (triple viral), es una vacuna que
se aplica a los 12 meses y 5 años de edad (ingreso escolar). Las
coberturas del año 2024 fueron de 62% y 54% respectivamente,
acumulando una gran cantidad de población susceptible.



Acciones preventivas en el ámbito 
educativo
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Medidas de prevención – Sarampión.

12 meses a 4 años: deben acreditar UNA DOSIS de vacuna triple viral

Niños de 5 años o más, adolescentes y personas adultas deben acreditar al menos DOS DOSIS de 

vacuna con componente contra sarampión y rubéola aplicada después del año de vida (doble o triple 

viral).

Las personas nacidas antes de 1965 se consideran inmunes y no necesitan vacunarse. 

El antecedente de vacunación se deberá constatar a través del registro nominal de vacunación o 

por presentación del carnet de vacunación donde conste el esquema completo para sarampión y la 

rubéola, según Calendario Nacional de Vacunación.

1 – Vacunación de Calendario

Todas las personas desde el año de vida deben tener esquema de vacunación completo contra el 
sarampión y la rubéola, según Calendario Nacional de Vacunación:



Medidas de prevención – Sarampión.

6 a 11 meses: deben recibir UNA DOSIS “CERO” de vacuna doble viral

Estas dosis de campaña no reemplazan las dosis que todos deben recibir de Calendario

2 – Campaña de vacunación

1 a 4 años: deben recibir UNA DOSIS “EXTRA” de vacuna doble viral

A partir del 07/04/25 en el Área Metropolitana de Buenos Aires, se desarrollará una 
campaña de dosis extra de vacunación contra sarampión para menores de 5 años



Medidas de prevención – Sarampión.

Brindar información actualizada a equipos y familias dentro de los ámbitos escolares

Organización conjunta con Secretarías de Salud locales, jornadas de vacunación en la escuela, 

tanto para niños y niñas como para sus familias.

3 – Sensibilización en ámbitos educativos 

Difundir medidas de prevención y centros de vacunación locales con días de atención y horarios



Medidas de prevención – Sarampión.

Se encuentran a disposición las "Propuestas pedagógicas para docentes” de los tres niveles acerca de 

vacunación 

3 – Sensibilización en ámbitos educativos 

Link para descargar:
https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/wpcontent/uploads/2021/11/InicialVacunación.pdf

https://continuemosestudiando.abc.gob.ar/wpcontent/uploads/2021/11/Inicial-Vacunación.pdf


Medidas de prevención – Sarampión.

Cualquier persona con FIEBRE y ERUPCIÓN CUTÁNEA (manchas en la piel) es un caso sospechoso

Se deberá evitar la circulación de los casos sospechosos por ámbitos con otras personas para evitar 

posibles contagios.

4 – Acciones ante casos sospechosos en escuelas

Si se presentan casos sospechosos en los establecimientos educativos es importante avisar a la 

autoridad sanitaria local para coordinar la atención, toma de muestra y notificación del caso. 

Las acciones de contención de brote ante casos sospechosos o positivos en una escuela deberán 

ser planificadas en conjunto con las autoridades sanitarias locales. 
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